»Ich spiirte Lust,
ich spiire Ekel, ic

Andreas, 16 (Sexualtiter)

Liebe, Sex und Straftaten




»Ich spiirte Lust

ich spiire Ekel, ich spiire Gier«

Andreas, 16 (Sexualtiter)

Erlaubt, verboten oder voll daneben?

Wie ist es bei dir? Weifst du genau, was in Liebe und Sexualitit erlaubt,
verboten oder voll daneben ist? Oder weift du, wann man mit wem in
welchem Alter Zirtlichkeiten austauschen darf, ohne in das sexuelle
Selbstbestimmungsrecht des anderen einzugreifen? Wann werden die
personlichen Grenzen verletzt?

Hiaufig kommt es zu Verunsicherungen dariiber, wo die Grenzen zwischen
erlaubten und verbotenen sexuellen Handlungen verlaufen. Sexuelle Uber-
griffe beginnen oft mit der verharmlosten sexistischen Anmache in Form
von verbalen Attacken, Antatschen, Anrempeln, unerwiinschtes Zeigen von
Geschlechtsteilen und reicht bis zu sexuellem Missbrauch und Vergewalti-
gung. Seit einigen Jahren hat sexualisierte Gewalt durch das Internet und die
Verbreitung tiber Handys eine neue Dimension erfahren.

Diese Broschiire zeigt euch, was in Liebe und Sexualitit erlaubt, verboten
oder voll daneben ist. Sie will euch fiir sexuelle Grenzverletzungen sensibi-
lisieren. Ebenso will sie eine Hilfestellung fiir diejenigen sein, die Probleme
haben ihr eigenes sexualisiertes Fehlverhalten zu erkennen und einzugestehen.

Entstanden ist diese Broschiire unter Mithilfe von Jungen und Midchen
(zwischen 9 und 21 Jahren) die sexualisierte Gewalt ausgetiibt haben oder
sexualisierte Gewalt erlebt haben. Aber auch Paare, die respektvoll mitein-
ander umgehen, erzihlen von
ihren schonen sexuellen Erfah-
rungen.

Ml -

{

Gabriele Hegerfeld
Diplom-Psychologin

Kora 21

»... du hast das Recht, selbst zu bestim-
men, wer dich anfassen darf und welche

Berithrungen oder Situationen du magst
oder nicht. Auch der Titer weif3, dass er
dich sexuell missbraucht — auch wenn er so
tut, als sei das alles ganz normal«

Gegen den Willen

Finja 15

»... eigentlich war er immer nett

zu mir und ich fand ihn auch cool.

Dann sind wir zusammen nach
Haus gegangen. Er wollte eine Pau-
se auf der Bank machen und legte
den Arm und mich, Dann wurde
alles ganz komisch. Er hat mir von
seinem Joint angeboten und fing

Miguel 16

»Ich war echt so verknallt und wollte
auch immer Sex mit ihr. Das ist fiir
iafdh Lidhe. Tdh halbe maidh mie - an, mich an sich zu ziehen und hat
riickgehalten. Zuerst wollte sie (15) dann seine Hose aufgemacht. Ich
es auch. Dann hatte sie einen ande- ™ wollte das alles gar nicht, konnte
i, Tk Ihalbe worr Thirer T Er aul sle _ aber auch nicht nein sagen.Als ich
gewartet, weil ich sie wieder haben m geweint habe, hat er mich lang-
wollte. Mit Uberredung und Drohen | weilige Schlampe genannt ...«
habe ich sie zum Sex machen rum-

gekriegt ... Ich dachte, die kommt

zuriick ... ich liebe sie ... aber sie hat

mich angezeigt ... ist zu den Bul-

len gegangen .. .«

was geht?

P B

Generell gilt: sexuelle Handlungen, die gegen deinen
Willen oder gegen den Willen einer anderen Person oder
nicht gleichberechtigt stattfinden, sind Straftaten. Und
das bezieht sich nicht nur auf Geschlechtsverkehr oder
Petting, sondern zum Beispiel auch auf Antatschen oder
zur Schau stellen der Genitalien.
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Gegen den Willen

Michel 18

»Ich hab damals echt Scheifle gemacht.
Sie (16) sah echt geil in ihren Sportkla-
motten aus. Da lagen wir zusammen
auf dem Boden. Als ich ihre Brust be-
rithrt habe, war, glaube ich, noch alles
o. k., dann hat sie mich weggeschubst.
Ich habe sie festgehalten und mich
dann selbst befriedigt.«

Ivone 16

»Ich war mit meinen Freundinnen un-
terwegs. Wir haben auf den Nachtbus
gewartet und die Jungs aus dem Nach-
barort getroffen. Wir waren angetrun-
ken. Einer aus der Gruppe, mit dem ich
mal kurz zusammen war, wollte mir
auf dem Parkplatz etwas zeigen. Ich
bin mitgegangen ... dann hat er mich

haben das auch der Lehrerin gesagt.«

Gegen den Willen

Lara 11

»Beim Schwimmen sind die Jungs
gekommen und haben immer mei-
ne Bikinihose und mein Oberteil
beim Tauchen runtergezogen. Ich
gehe nicht mehr schwimmen. Aber
in der Klasse rufen die Jungs mich
jetzt immer: >fette Busi, lass sch-

was geht? music.«

Mehmet 9

»Kai aus der 3b grabscht beim Spielen ganz
oft unseren Penis und die Hoden an. Das
finden wir alle aus der Klasse voll blod und

Auch wenn die Kinder unter 14 Jahren in den beiden Beispielen vor
dem Strafgesetzbuch nicht schuldfihig sind, ist das unerwiinschte
Angrabschen und Anmachen sexualisierte Gewalt. Bitte holt euch
Hilfe bei den Erwachsenen. Das hat nichts mit Verpetzen zu tun!

gegen den Zaun gedriickt und hat ver-

was geht? sucht, mir seinen Penis in den Mund
zu stecken. Ich war so geschockt ... und
hatte wahnsinnige Angst. Er hat mir ins g
Diese beiden Beispiele zeigen euch Gesicht geschlagen und die Nase zuge- Murat 14 + Lisa 12 h 5
Straftat di lle Selbst- is i i 5
rataten gegen die sexuctic Seibs el bis i mnaiaem Wt (0 »Mir ist passiert, dass ich ein 12-jahriges Mad- was ge te

bestimmung. Die Jugendlichen
iiben gegen den Willen der Mad-
chen sexuelle Gewalt aus.

habe. Ich musste tagelang kotzen und
mochte nicht rausgehen. Ich habe auch
meine Worte verloren und konnte nicht
dartiber sprechen. Erst 6 Wochen spiter
bin ich zur Polizei gegangen.
Der Typ war sogar noch so dreist und
hat gesagt, dass ich seine Freundin binc

chen echt stif8 fand ... und sie wollte auch was
von mir. Da haben wir geknutscht und ich Hier hat sich Murat strafbar gemacht,
habe sie am Busen und &h ... da unten gestrei- er wurde auch verurteilt. Auch wenn
chelt und mich gerieben. Dann dh ... ist sie ihr denkt, dass das Madchen mit den
plotzlich weggerannt und hat es wohl ihren El- Zirtlichkeiten zuerst einverstanden war,
tern erzdhlt. Am Abend kam dann die Polizei sind sexuelle Handlungen mit Kindern
und hat mich zum Verhor mitgenommen ... grundsitzlich verboten.
mir wurde davon ganz schlecht und iibel.«

Ahmet 13 + Timo 11

»Ich bin voll enttduscht ... Timo ist beim Wenn die Eltern von Timo zur Polizei
Filmgucken ganz nah gekommen und gehen und Anzeige erstatten, muss
hat gekuschelt. Als ich ihn dann zwi- die Polizei ermitteln. Ahmet ist zwar
schen die Beine gefasst habe und die unter 14 Jahre und kann strafrecht-

Andreas 14

In diesem Beispiel macht sich der »Mein Nachbar (21) hat voll den Sockenschuss.
Nachbar strafbar, weil er die Nach- Er hat ein Jahr auf Bewdhrung bekommen, weil

was geht? ‘

Hose aufmachen wollte, hat er mich voll lich nicht belangt werden, es kann barin zum Sex dringt und zu etwas er unserer Nachbarin (14) lange Zeit Schotter

gekniffen und ist nach Hause gelaufen. aber in dieser Altersgruppe im Ein- verfiihrt, was sie eigentlich gar nicht dafiir gegeben hat, die hat ja auch keine Kohle

Er hat bei seinen Eltern gequatscht ...« zelfall eine freiheitsentziehende Un- will. Strafbar macht er sich auch, weil ... Na, sie musste zugucken, wie er sich einen
terbringung durch das Gericht ange- die Sexualitit entgeltlich und unter Aus- [JRASISELLEIENE S UHVELIAL S Ehbp il

ordnet werden. nutzung einer Zwangslage stattfand. ohne sie leben.«

| | ’




Altersgrenze und einvernehmliche
sexuelle Beziehungen

Auch einvernehmliche sexuelle Beziehungen
konnen verboten sein. Beachtet die Altersgren-
zen! Wer unter 14 Jahre ist, ist nach dem Gesetz
noch ein Kind, das vor sexuellen Handlungen
geschiitzt werden soll. Also Vorsicht! Jede sexu-
elle Handlung mit Kindern ist gesetzlich streng
verboten und gilt als Straftat. Wenn du also 15
bist und dein Freund oder deine Freundin 13
Jahre oder junger ist, dann kénnen die Eltern
oder andere Personen Anzeige erstatten und es
muss strafrechtlich ermittelt werden.

was geht?

Jonas 13 + Sara 12

Wenn ihr beide unter 14 Jahre alt seid, konnt ihr
euch zwar nicht strafbar machen, eure Eltern ha-
ben aber das Recht, die Beziehung zu verbieten.
Sie konnten ansonsten wegen Verletzung ihrer
Aufsichtspflicht herangezogen werden. Solltet
ihr dennoch eine heimliche Beziehung haben,
denkt bitte daran: Verliebtsein und Liebe be-
deuten nicht unbedingt auch mit den Partner/
in Sex zu haben.

»Meine Freundin ist 12. Wir kiissen

uns und so ... und nun méchten wir
gerne zusammen {ibernachten und
mehr machen. Aber meine Mutter
sagt, das ist verboten.«

was geht?

Leo 14 + Vanessa 13

Wenn es sich um eine freiwillige ein-
vernehmliche sexuelle Beziehung zwi-
schen ungefihr Gleichaltrigen handelt,
weifd das Strafgesetzbuch keine rechte
Antwort. Solche Fille werden kaum
zur Anzeige gebracht. Wenn jedoch
die Freundin oder der Freund unter
14 Jahren ist, ist sie/er vor dem Gesetz
noch ein Kind.

»Meine Freundin ist vorgestern 13

geworden, wir sind schon 3 Monate
zusammen. Auf ihrem Geburtstag
haben wir das erste Mal Sex gehabt.
Schén war das und aufregend.«

Altersgrenze und einvernehmliche
sexuelle Beziehungen

* - = i r . P ~— 2

| was geht?

Jolin 14 + Simon 17

Alles o.k.! Aber auch hier gilt:

»Mein Schatz und ich diirfen dieses Jahr zu- . ) ; .
Beide miissen einverstanden sein.

sammen campen. Meine Mutter hat erst rum-
gezickt, weil sie Angst hatte, dass wir ohne
Verhiitung Sex machen.«

Niko 22 + Melissa 16

»Meine Mutter hat von ihrer Freundin erfahren, dass
ich einen ilteren Freund habe ... Die bl6de Kuh hat
uns beim Rumknutschen und Rumfummeln gesehen
und hat uns verpetzt. Meine Mutter will jetzt, dass
ich mit meinem Freund Schluss mache, weil das un-
ter Strafe steht... Wir lieben uns aber doch so sehr.«

was geht?

Soweit alles o.k.! Strafbar nur,
wenn der Altere die fehlende
sexuelle Selbstbestimmung des
Jingeren ausnutzt, wenn Geld
gezahlt oder eine Zwangslage
ausgenutzt wird.

. was geht?
Ali 18

. N B I . Soweit o.k.! Strafbar nur, wenn
»Meine neue Freundin ist 14. Wir telefonieren der Altere eine Zwangslage ausnutzt

und chatten jeden Tag. Néchstes Wochenen- oder Geld fiir sexuelle Handlungen
de darfich bei ihr iibernachten. Ich habe schon FENSSSENFS

Kondome gekauft ... aber nur wenn sie auch

will ... nochmal will ich es nicht versauen .. .«

was geht? Ciara 17

Wenn du 16, 17 oder 18 Jahre alt bist, gibt »Mein neuer Freund ist 6 Jahre dlter
es fiir dich und deine Partner/in keine Ein- YIRS TTENEE G ERTLGE S IS
schrinkungen mehr. Vorausgesetzt, der iiber den Altersunterschied, aber
jingere Partner ist mindestens 14 Jahre alt
und dem ilteren auch gewachsen.

das ist mir egall«

7



Wer darf mit wem in welchem Alter Elte
einvernehmlich Sex haben? '

rn sagen »nein«

—

Lea 14

»Ich habe letzte Woche im Chat ei-
nen voll siilen Typ kennengelernt.
Er wohnt in Bayern und hat mich zu
sich eingeladen. Ich habe mir zum
Geburtstag von meinen Eltern eine
Fahrkarte gewiinscht. Da sind die - 3 .-: Ben 17
voll ausgerastet und haben mir den 3 -
Kontakt verboten.«

Partner hat ein Alter von

| [bis13Jahre| 14 [ 15 [ 16 [ 17 [ 18 | 19 | 20 |21 undilter]

. e »Meine Ma will nicht, dass ich
mich mit meiner neuen Freun-
din, 16 treffe. Sie sagt, die Familie

ist asozial. Aber das kann die mir

Partner hat ein Alter von

" Kyan 16 *h doch gar nicht verbieten. Fingt
Y Sy aber immer an zu zicken und rum-
»Ich habe einen gleichaltrigen Freund - zuschreien, wenn Leoni morgens
) in der Nachbarschaft, wir lieben uns aus meinem Zimmer kommt.«
Verboten. Der édltere Partner macht sich strafbar. und sind gliicklich. Nun hat mein -y
§ 176 Strafgesetzbuch Vater rausbekommen, dass ich schwul
. . s+ bin und droht, dass er mich raus

_ Strafbar nur, wenn der Altere die fehlende sexuelle schmeifien will, wenn ich das nicht

Selbstbestimmung des Jiingeren ausnutzt oder wenn
Geld gezahlt oder eine Zwangslage ausgenutzt wird.
§ 182 Strafgesetzbuch

lasse ... Ich bin sauer und enttiuscht!«

Strafbar nur, wenn Geld gezahlt oder Zwangslage
ausgenutzt wird.
§ 182, Absatz 3, Strafgesetzbuch

_ Erlaubt

was geht? f

i
i

Eltern haben eine Erziehungspflicht.
Das heif3t, wenn sie glauben, dass
etwas schlecht fiir deine Entwick-
lung ist, konnen sie es dir bis zu dei-
nem 18. Geburtstag verbieten, auch
wenn es vor dem Gesetz erlaubt ist.
Sie sollten dich aber auch mit zuneh-
menden Alter zu mehr Selbstandig-
keit erziehen und dir mehr erlauben.

Sex, mit dem einer der Partner nicht einverstanden ist,
istimmer verboten!



Unabhingig vom Alter ist verboten

> Sex mit Geschwistern.

> Sex mit Eltern oder Grofeltern.

> Sex mit Schutzbefohlenen, die jemandem zur Erziehung,
Ausbildung oder Betreuung anvertraut sind. Dazu zihlt
z.B. Sex mit Lehrern, Stiefvitern, Beratern, Psychothera-
peuten, Pflegern, Pastoren usw.

Die Verantwortung liegt immer bei den Alteren!

o\ aria 22
Auch hier sind die Verbote dazu da, euch vor Missbrauch e

zu schiitzen !! »Mein Stiefbruder ... damals 17 Jahre alt ...
ist 3 Jahre lang nachts zu mir ins Zimmer
- ; gekommen ... ich war da noch ganz klein
]an— Chrlstlan 14 g (4 Jahre). Er hat gesagt, dass er nicht schla-
fen kann, wenn er mich nicht auf den Schof3
nimmt. Er hat dann immer seine Schlafan-
zugshose ausgezogen, hat mich auf seinen
Schof} genommen und sich gerieben. Unsere
Mutter war krank und mein Bruder hat mir
gedroht, dass sie stirbt, wenn ich ihr von seinen
Schlafproblemen erzihle. Erst fiinf Jahre nach
ihrem Tod habe ich es erzidhlt. Nachts traume
ich davon tagsiiber habe ich noch immer Angst!«

»Meine Stiefschwester (14) war im
Sommer mit ihrem Trainer (18) zu-
sammen. Marcel ist auch mein Trainer.

Die haben richtig gebumst ... ich hab
das in meinem Zimmer gehort. Dann
hat er ‘ne andere gehabt und meine
Schwester hat aus Rache im Verein
erzdhlt, dass sie von ihm schwanger ist.
Er ist dann aus dem Verein geflogen und
hat seinen Trainerschein verloren.«

Andreas 16 Florian 17

»Ich habe mit meiner Schwester (6) oft Spaflkdmpfchen »Ich konnte kotzen wenn ich an den scheinheiligen
gemacht ... Wenn sie auf mich gelegen hat wurde mein Pfaffen denke. Jedes Mal wenn ich in den Beichtstuhl
Penis steif ... Ich hab sie dann gegen mich gedriickt und gehen musste, und von meinen Siinden erzdhlt hatte,
habe mich an ihrem Korper gerieben. Sie hat immer ge- musste ich dabei zusehen, wie er sich einen runtergeholt
sagtlass das ... lass das ... Als alles rauskam, musste hat. Ich habe es nie meinen Eltern erzihlt, weil er mit dem
ich sofort zuhause ausziehen und habe ein Jahr in einer Fegefeuer gedroht hat.«
therapeutischen Wohngruppe gelebt. Meine Schwerster
habe ich noch nicht wiedergesehen ... habe auch echt
Schiss davor ... geht ihr wohl richtig mies.«
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Klnderpornograﬁe, Cyber-Bullylng, Kmderpornograﬁe, Cyber—Bullymg,|
| Cyber-Groomlng, Stalklng ‘1 - Cyber—Groommg, Stalklng

oy e Tatiana 14 was geht? T et

»Meine Mutter ist gerade in mein Zimmer Hier lieg ein Fall des sogenannten
gekommen als ich mir den Sllp vor der web- Cyber-Grooming vor. Hier werden
cam ausgezogen habe. Dabei habe ich mich gezielt Kinder und Jugendliche
doch auf eine Modelstelle beworben. Das sexuell belistigt und gendtigt.
Bewerbungsgesprich lief iiber das Internet Es wird das arglose Vertrauen des
und ich sollte vor der Webcam erstmal zei- Opfers ausgenutzt.
gen, wie ich ohne Klamotten aussehe.«

»Ein Kumpel von mir hat mich zu
sich eingeladen und mir gezeigt, wie
man Pornos findet wo Kinder mit-
machen. Das ist echt krass und hat
mich traurig gemacht. Mein Kum-
pel sagt, ich spinne, die machen das
doch freiwillig. Das glaube ich aber
nicht, die sind doch noch viel zu
klein.«

Die Herstellung, das Konsumieren und

Verbreiten von Kinderpornografie ist eine

schwere Straftat und fiir alle Altersgruppen

verboten! Auch wer >normale Pornographie«

einer Person unter 18 anbietet, tiberldsst

oder zuginglich macht, macht sich vor dem

Gesetz strafbar. |

Daniel 17 ? = Lukas 16

»Ich und mein Kumpel haben die Sabine beim ' g ] : 7 »Ich war total in so 'ne Braut aus der Parallelklasse ver-
Schwimmen in der%mklei dekabine mit dem ' |, o ' o ' el Lknallt und habe ihr jeden Tag mehrere Liebesbriefe ge-
Handv fotoerafiert. Die Fotos haben wir an . ” _ | schrieben und stundenlang vor ihrem Haus gewartet.

unseZe Klasgsenkan.]eraden eschickt. Dann ' ' | Klara 18 Sie hat mich weggeschickt. Mein ganze Knete habe ich fiir
haben wir ihr eesimst das?wir sie ianer - | ' 1 Blumen ausgegeben. Ich wollte wissen, ob die ‘nen andere
b oL . - | Typ hat und bin ihr hinterher und hab die beobachtet.
eobachten ... Die haben uns gekriegt und M »Der Albtraum hat Monate
d - . : TR 8 Dem hitte ich die Fresse eingehauen. Das ging glaube
as gab Arger mit der Schule und wir muss- # gedauert. Ich habe tédglich eine i
.. . o517 o ) . i ich so 3 Monate... Jetzt war ihre Mutter bei meinen
ten dann alle zur Polizei und kriegen wohl Lllllth 10 i rote Rose und die Nachricht: : . .
, . ! Lo Eltern und hat mit Polizei gedroht. Ich habe sie aber
noch ’ne heftige Strafe ...« »Ich kann ohne dich nicht le- . <
nie angelabert oder was boses getan .. .«

' ) . vor .
»Ben aus meine Klasse hat in | bencvor der Tiir gehabt, dann

N : : 2= Tierkadaver. Mein Handy hat
Schiiler VZ geschrieben, dass ich ; Y ?
eine Nutte bin und er schon mit bis zu 100 x am Tag geklingelt, was geht y

Das absichtliche Beleidigen, Bedrohen, '~ mir gesexelt hat. Die anderen ver- macts mein Telelon, Jich ricge

PR I Dich, ich sehe Dich, ich bin im-
! 'S : arschen mich jetzt voll. Dabei ist 2 D : ; :
Blf)ﬁstellen oder Belastlggn apderer'mlt das eine Liige JIch T mer bei Dir< war die Nachricht. {;uc}} we.mﬁ ihr unsterbi(lfh verknﬂallt §lel1ddund
i Hilfe moderne Kommumkajuonsmu— SN S S Ich konnte nicht mehr schlafen . i\] 12 Isll\? nlic t \{ergess\?l 11o'n;llt,'mussth 1dr ;s ”
. tel nennt man Cyl?er -Mobbing. Werden T v und habe stindig gedacht, ich V akzeptieren. Vielleicht ist euch der Begri
z.B. in Foren, Sozialen Netzwerken oder ' werde verfolgt. Dann habe ich [ Stalking bekannt. Hierzu gibt es eine ggsetzhche
i | Blogs Unwahrheiten verbreitet, Beleidi- B .s Haus nicht mehr verlassen ... Regelung (§ 238 StGB/ Nachstellung), die besagt,
| gungen ausgesprochen, kann man Straf- . : Meine Nachbarin hat das gemerkt | dass es verboter.l ist einem Mensche':n unbefugt
| anzeige erstatten. Drohung, Erpressung ! | und mir geholfen.Aber Angst habe nachzustelle.n, indem man beharrlich ve'rsu.cht,
, oder Notigung, egal durch welches Me- _ ich immer noch und gehe nicht Kontakt zu ihm herzustellen und somit die
' dium, egal ob 6ffentlich oder geschlos- , mehr alleine raus.« Lebensgestaltung des anderen schwerwiegend
sen, sind Straftaten! ' beeintrichtigt.

1 1 |,12 13



Was ist erlaubt, aber voll daneben?

Carol 17

»Minner, die sich breitbeinig mir gegen-
tiber in den Zug setzen finde ich zum
Kotzen.«

A

Mehmet 17

»Voll daneben ist alles, was der andere
nicht will und du trotzdem tust. Zum
Beispiel anstarren, anmachen, blod anre-
den, Sex wollen ... ach, licherlich machen
gehort auch dazu. «

Ling 16

»Voll daneben? Gestern war wieder so
ein Typ da und wollte mir unbedingt
was zu trinken spendieren — obwohl
ich nein gesagt habe, stand plotzlich

ein Bier vor meiner Nase und der Typ
stand neben mir.«

Kora 13

»Ich finde voll daneben, wenn Typen
hinter mir her pfeifen.«

Kevin 17

»Wenn die Middchen iiber ihre Freunde
lidstern, weil die nicht Kiissen kénnen
oder schlecht beim Sex sind, das finde

ich saudoof.«

Christin 14

»Ich war mit meiner Mutter essen. Am Nach-
bartisch safl einer, der hat mich die ganze Zeit
beobachtet und komische Zeichen gemacht. Ich

mochte nicht mehr aufs Klo gehen.«




P Dennis 17

2." Auszug aus einem Llebesbrlef
von Mark an seine Freundin

:' 5 (beide 17 Jahre alt)

»... Es macht Spafd mit dir, beim Kiissen, Streicheln und
Kuscheln schéne Gefiihle zu haben. Gefiihle der Freude,
Zirtlichkeit und der Liebe. Es macht Spaf3, mit dir
gemeinsam herauszufinden, was wir wollen und was
nicht. Unsere Liebe ist ein Tempel, der nur uns gehort
und in dem wir unser Zusammensein gestalten ... Ich
liebe Dich ...«

»Spafd macht es mir, wenn wir uns

gegenseitig was wiinschen ... z.B,,

wo und wie wir mochten, dass der
andere uns streichelt. Und wenn
es dann noch zur Erfiillung dieser
Wiinsche kommt, biste im P~

4

L

oy

Mia 16

»Fiir mich ist es schon, wenn ich spiire, dass
er mich auch will und nur mich meint.«

v,

Noel 16 ;

»Ich liege verdammt gerne mit meinem
Freund zusammen auf dem Sofa, wir er-
zihlen uns erotische Geschichten und
onanieren. Hinterher lachen wir iiber
unsere Fantasien.«

»Es ist egal, ob wir mit einem Mann oder einer
Frau Sex haben. Es ist auch egal, wie und wie
oft wir es treiben. Wichtig ist, dass wir bei-

de in dem Moment auch Bock auf uns ha-

»Ich mag

alles wie du gehst

und wie du mich verstehst

und wie du mir dann immer wieder
meinen Kopf verdrehst

und es bleibt spannend,

Du hast diesen Respekt«

Rene 18

»Riesigen Spaf hat es mir gemacht, wenn
wir uns auf die nackte Haut mit dem Fin-
ger etwas gemalt haben und der andere
musste raten, was es sein soll.«

(Tokio Hotel)




Verboten, erlaubt oder voll daneben:
Was meint ihr?

1.
Rebecca ist 17, ihren neuen Freund hat Sie im »Freizi< beim Schlagzeugunterricht

kennengelernt. Er ist gerade 18 geworden und macht im Freizeitheim sein soziales
Jahr. Am Wochenende sind seine Eltern nicht zuhause und er fragt Rebecca, ob sie
bei ihm tibernachten will.

O verboten O erlaubt O voll daneben

2.

Jolien hat sich mit ihrer Freundin verabredet um das »stindige Geknutsche« eines
Klassenkameraden mit anderen Madchen heimlich zu filmen. Das wollen sie dann
den anderen Klassenkameraden vorspielen.

O verboten O erlaubt O voll daneben

3.

Ali, 16 schwirmt seit Wochen von der neuen Nachbarin, 15. Auf der Party seines
Freundes taucht sie plotzlich auf. Ali lisst Sie den ganzen Abend nicht aus den Au-
gen und versucht immer wieder, sie festzuhalten und in ein Gespréch zu verwi-
ckeln.

O verboten O erlaubt O voll daneben

4.
Dennis, 17 bekommt in den Ferien Besuch von drei Jungs aus seiner Klasse. Einer
von ihnen geht an den PC von Dennis und erzdhlt von einem spannenden Film,

den er den anderen zeigen will. In diesem Film sehen sie, wie ein kleiner Junge und
ein kleines Midchen einen erwachsenen Mann zu Sex »verfithrenc.

O verboten O erlaubt O voll daneben
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5.

Sabin, die Freundin von Jan, hat die Beziehung zu ihm beendet, weil sie in den Feri-
en einen anderen kennengelernt hat. Jan will seine Freundin zurtickhaben und Sie
davon iiberzeugen, dass er der >Bessere« ist. Jeden Tag schickt er ihr SMS, in denen

er seine Liebe zu ihr beschreibt. Als das nicht hilft, malt er tiber zwei Wochen ein
rotes Herz mit der Aufschrift»I love you — Dein Jan<. Auch das bleibt erfolglos. Nun
wartet er morgens vor der Schule auf Sabin und sagt ihr, dass er ohne sie nicht leben
kann und will, aulerdem schreibt er ihr mehrmals tiglich SMS, in denen er mit
Selbstmord droht.

O verboten QO erlaubt O voll daneben

6.

Sebastian (8) und Maria (14) verstecken sich im Baumhaus und machen >Doktor-
spiele«. Sebastian muss sich nackt ausziehen und Maria untersucht ihn. Dann tau-
schen sie die Rollen.

O verboten QO erlaubt O voll daneben

7.

Klara, 14 hat ein Jobangebot als Model im Internet gefunden und bewirbt sich per
Mail. Thr zukiinftiger Chef mochte aber gerne ihren nackten Po sehen, bevor er sie
als Model einstellt und bittet sie, sich vor der Webcam auszuziehen.

QO verboten Q erlaubt QO voll daneben

8.

Levin feiert mit seinen Kumpels seinen 18. Geburtstag. Spit abends sind sie ange-
trunken und wollen >Weiber klarmachenc. Sie gehen zur Haltestelle und treffen auf
eine Gruppe Midchen. Nachdem sie zusammen mitgebrachtes Bier getrunken ha-

ben, geht Levin mit einem Méadchen auf einen einsamen Parkplatz und bittet um ei-
nen Geburtstagskuss. Das Maddchen willigt ein. Dann driickt er sie gegen die Mau-
er, streichelt ihre Brust und fordert sie auf, seinen Penis anzufassen. Das Madchen
ruft ihre Freundinnen zur Hilfe, die aber schon mit den anderen weitergegangen
sind.

O verboten QO erlaubt O voll daneben
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Verboten, erlaubt oder voll daneben: Hilfsangebote fiir Opfer und Tater
Was meint ihr? sexualisierter Gewalt:

9

Nia (17) geht an einer Eisdiele vorbei. Eine Gruppe Jugendlicher pfeift ihr
hinterher und grolt: >voll der geile Arschc.

QO verboten QO erlaubt O voll daneben

10.

Fabienne (14): »Meine Freundin und ich fanden Tobias aus der Parallelklasse echt
cool und bevor sie sich ihn greift, habe ich ihm ganz mutig von meinem neuen
BMX Rad erzdhlt und ihn zu mir nach Hause eingeladen. Jetzt sind wir zusammen.«

Bundesweite Hilfe:
bei akuten Notfillen zogere nicht,
sofort die 1 12 zu wihlen

O verboten QO erlaubt Ovoll daneben

Information, Beratung, anonym:
Kinder- und Jugendtelefon, Nummer %6%)61‘1 Kummer

10. . _ . .. _ anonym und kostenfrei: 0800-111 00
Swetl'flna, 17: »Ben, 16 1st mir echt.auf.d1e Nerven gegangen. Er 1s't immer .hln- . oder klicksafe.de

ter mir her gelaufen und wollte mit mir gehen. Als er mein deutliches >Nein« nicht
verstanden hat, habe ich stindig vor seinen Augen mit einen anderen Jungen rum-
geknutscht.« Fiir betroffene Mddchen und Frauen:

schattenriss.de, 0421-617 188

O verboten O erlaubt O voll daneben auch anonyme Onlineberatung

Fir ]ungens
bremer-jungenbuero.de

0421-59 86 51 60

12.
T
Lara, 13 Jahre, macht ein aufreizendes Nacktbild von sich und schickt es ihrem
festen Freund Philipp, 15 Jahre.
ottt
O verboten QO erlaubt Ovoll daneben pra ksys

Fiir GrenzverletzerInnen, Fachleute, Schulen, Einrich-
13. tungen, Verdachtige, Angehorige und Projektanfragen:

Philipp, 15 Jahre, ist ganz stolz auf seine Freundin Lara, 13 Jahre, und postet die- www.praksys—bremen.de
ses Bild von ihr seinem beschrinkten Freundeskreis auf WhatsApp. 042 1 _ 169 85 77

O verboten QO erlaubt Ovoll daneben

U2JOQIoA "CT Iqnello "7 Iqne[lo "I Jqnefls "Q[ Uaqauep [[OA "6 U2]JOQIA 8
U3J0QI2A */ U3]OQI9A'9 UIJO(IIA *G UIJO(IA " U9QaUEP [[OA "¢ UJOQI9A "7 IqNe[Iad " zﬁunsggnv
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Mailo 17

Ausziige aus einem Bericht iiber einen

sexuellen Ubergriff in einer Wohngruppe
von einem Jugendlichen

»In seinem Zimmer hatte Mailo auf einmal eine Idee, die spiter fast sein Verhdngnis
wurde. Er hatte die Idee, dass Yoshiado, Iven und Stefano mit Mila (Mila ist geistig
und korperlich behindert) Sex haben kénnten. Mailo fragte die drei und aufgrund
seiner groSen Uberredungskunst haben alle zugestimmt. Nachts schlichen sie sich
dann in das Zimmer von Mila. Alle zusammen gingen sie an ihr Bett, nur Mailo

schaute aus der Entfernung zu. Er sah, wie sie Mila iiberrumpelten, ihr den Mund
zuhielten und nacheinander in sie eindrangen ...

Das hat sich alles vor zwei Jahren zugetragen. Rausgekommen ist es, weil Yoshiado
in der Schule damit rumgeprahlt hat. Es gab viele Gesprache. Die Gespréche wa-

ren fiir Mailo immer so schlimm, dass er sich wiinschte, zu sterben. Die Eltern der
Beteiligten wurden informiert, Mailo und die anderen mussten eine Selbstanzeige
bei der Polizei machen. Er und seine Freunde sind aus der Wohngruppe geflogen.

Dabei hat er doch nur zugesehen. Es hat lange gedauert, bis er gemerkt hat, was
snur zusehen«< bedeuten kann, wenn man Anstifter ist. Mailo ist froh, jetzt bei der
Therapie zu sein. Jetzt fragt er sich, warum er das gemacht hat. Im Moment hat er
noch keine Antwort auf diese Frage. Er ist auch oft wiitend. Auf seinen Vater, der
ihn ausgelacht hat. Auf seine Lehrer, die ihn von der Schule geschmissen haben.
Auf seine erste Freundin, die ihn betrogen hat. Und auf sich selbst ist er auch wii-
tend. Manchmal kann er seine Wut nicht unterdriicken, dann fingt er Streit an
und priigelt sich. Aber er ist auch wiitend, weil er noch auf die Gerichtsverhand-

lung warten muss. Er will nicht ins Gefangnis und er will auch fremden Men-
schen in der Gerichtsverhandlung nichts dariiber erzédhlen ...«

Wie diese Broschiire entstanden ist

Im Rahmen meiner therapeutischen Titigkeit habe ich mit
Jugendlichen gearbeitet, die sexuelle Grenzverletzungen
begangen haben. Da die Jugendlichen oft iiber die strafrecht-
lichen Folgen ihrer sexuellen Ubergriffe schlecht informiert
sind und wenig Gespiir fiir Grenzverletzungen haben, sollte
eine Informationsbroschiire zu diesem Thema entstehen.

Als ich den Entwurf der Jugendgruppe vorgestellt habe, war
die Reaktion: »Ey, die liest doch eh keiner, ist ja voll langwei-
lig«. Die Jungs hatten viele neue Vorschlige und waren sofort
bereit mitzumachen. In der Tétergruppe erzihlten und schrie-
ben die Jungs in einem Zeitraum von neun Monaten iiber ihre
begangenen sexualisierten Ubergriffe und iiber ihre Gefiihle.
Sie machten Fotos zum Thema Liebe und Sexualitit. Jeder
suchte sich die Ausdrucksform, die ihm an meisten Spafd
machte. Spiter entstand der Wunsch, auch die Opfer von

sexualisierter Gewalt zu Worte kommen zu lassen und ebenso
Paare, die miteinander respektvoll umgehen.

Gabriele Hegerfeld
Diplom-Psychologin
Kontakt: mail@praxis-hegerfeld.de

Ich bedanke mich bei den Jugendlichen fiir die vielen kreativen
Beitrdge zur Broschiire.

Impressum
V.i.S.d.R.: Gabriele Hegerfeld

Bildnachweis: Jugendliche/ photocase.de/ agenturimturm
Gestaltung: agenturimturm.com
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| Liebeslied von Jan 18
(Stalkingtiter)

Die grofe Liebe:
Ich dachte, das mit uns halt ewig
doch dann bist Du gegangen
einfach so, ohne ein Wort
Du warst meine grofe Liebe
ich hab um Dich gekdmpft
doch du hast so getan
als ob du mich nicht kennst
warum hast du mich allein gelassen?
Ich denke jede Minute an Dich.
Du bist einfach alles fiir mich!
Du bist so weit weg
doch bist du hier bei mir in meinem Herzen,
ich werde dich niemals gehen lassen!

fur Kinder- E;‘{*H i

%gendlichen— pra ksy

psychotherapie REMEN
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